
ETAPPE OGLIASTRA 
12.–20. SEPTEMBER 2026 
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Vom 12. bis 20. September zieht IT.A.CÀ Ogliastra durch Seui, Talana, 
Tortolì, Villagrande Strisaili und Lotzorai – mit einem Programm aus 
Begegnungen, Ausflügen, Workshops und Erlebnissen, die eng mit dem 
Gebiet verbunden sind. 

Archäologie, Natur, Trekking, Traditionen, Kulinarisches und Wein, Aktivitäten 
in lokalen Betrieben, Kanufahrten und kulturelle Begegnungen gehören zu 
den Programmpunkten. 

Das Thema dieser Ausgabe von IT.A.CÀ. lautet Geografie des Friedens und 
lenkt den Blick auf die Entvölkerung vieler Orte und die Folgen für die 
dortigen Gemeinschaften. Wenn junge Menschen wegziehen, Angebote und 
Dienstleistungen weniger werden und viele nur noch zeitweise im Jahr vor 
Ort sind, verändert sich das Gesicht der Dörfer und der Regionen im 
Inselinneren spürbar. 

Das Festival lädt zum Nachdenken ein: über das Recht, zu bleiben – 
ausgehend von konkreten Erfahrungen und vom Zusammenspiel von 
Tourismus, Gemeinschaft und lokaler Wirtschaft. Ein Gebiet 
kennenzulernen heißt auch, den Menschen zu begegnen, die dort leben, 
ihren Geschichten zuzuhören und die Aktivitäten zu entdecken, die den Ort 
prägen. 

PROGRAMM 



Den Auftakt von IT.A.CÀ Ogliastra 
macht Seui – mit der 
Eröffnungskonferenz zum Thema 
Legenden und Magie auf Sardinien 
um 10:00 Uhr im Rathaus. 

Um 11:30 Uhr wird in S’Omu de sa 
Maja der Kurzfilm Panas von 
Marco Antonio Pani gezeigt – in 
Zusammenarbeit mit dem 
ethnografischen Institut ISRE und 
inspiriert von der alten sardischen 
Legende der Panas. 

Am Nachmittag, weiterhin in Seui, 
öffnet das Museum S’Omu de sa 
Maja die Türen und es gibt eine 
Schatzsuche durch das historische 
Zentrum. 

Samstag, 12. September 

In Villagrande Strisaili, ab 10:00 
Uhr steht eine Kanutour auf dem 
Stausee Bau-Muggeris auf dem 
Programm – wie auch das ganze 
Wochenende über. 



Sonntag, 13. September 

In Tortolì beginnt der Tag um 10:00 
Uhr mit dem Workshop zur 
nuragischen Keramik, bei dem es 
ums Formen und um alte 
Verarbeitungstechniken geht. 

Um 12:30 Uhr nimmt Vom Korn 
zur Pasta die Teilnehmenden mit 
auf eine Reise: vom Getreide über 
die Zubereitung frischer Pasta bis 
zur abschließenden Verkostung. 

Ab18:00 Uhr lädt der Abend des 
Ogliastra Green Netzwerks mit 
Ständen, Kostproben und einem 
Austausch zwischen lokalen 
Anbietern, Fachleuten und der 
Gemeinschaft ein, um nachhaltigen 
und verantwortungsvollen 
Tourismus zu erleben. 



Montag, 14. September 

In Talana beginnt der Tag um 09:00 
Uhr mit einer Wanderung von der 
Ponte Coe Serra zum Wasserfall Su 
Niu e Su Puggione – mitten durch 
eine Landschaft reich an 
Biodiversität, Eindrücken und 
Geschichten der ländlichen 
Hirtenkultur. 

Um 13:00 Uhr ist ein typisches 
ogliastrinisches Mittagessen mit 
traditionellen Gerichten und dem 
berühmten Talana-Schinken 
vorgesehen. 

Am Nachmittag, um 15:30 Uhr, 
dreht sich alles um die traditionelle 
Weinlese gemeinsam mit den 
Älteren des Ortes – mit 
Geschichten rund um den Wein 
und damit verbundene Bräuche, 
sowie natürlich Verkostungen. 



Mittwoch, 16. September 

In Lanusei, um 17:30 Uhr: Das 
Laboratorio Cucina Sarda bietet 
ein Social-Eating-Erlebnis in dem 
Haus einer Familie an. 

Die Teilnehmenden lernen, wie man 
die traditionellen Culurgionis 
zubereitet, lernen eine sardische 
Familie kennen und genießen 
gemeinsam das Abendessen. 



Freitag, 18. September 

In Villagrande Strisaili findet um 
10:00 Uhr erneut die Kanutour auf 
dem Lago Bau Muggeris statt – eine 
Kanurunde, offen für alle, um den 
See und die umliegende Landschaft 
kennenzulernen. Die Aktivität wird 
auch am Samstag und Sonntag 
angeboten. 

Um 17:30 Uhr lädt der Agriturismo 
Murtarba zu einem Tag rund um 
Lebensstil und Ernährung in der 
Blue Zone ein – rund um das 
Thema Langlebigkeit. Mit 
Hofbesichtigung, Workshop zur 
Herstellung frischer Pasta, 
Showcooking und der Zubereitung 
von Gerichten aus der 
traditionellen, ogliastrinischen 
Küche. 



Samstag, 19. September 

Ab 17:00 Uhr ist  ein Spaziergang 
„Von den Domus de Janas de Corte 
Maceddos nach Sa Carcaredda“ von 
den Feenhäusern bei Villagrande 
Strisaili bis zur nuragischen 
Fundstätte „Sa Carcaredda“ geplant. 

Nach einem gemeinsamen 
Aperitif folgt die Uraufführung 
des Theaterstücks Il Ballo con le 
Janas – einer neuen Produktion 
von Il Crogiuolo nach dem Werk 
von Tonino Oppes. 



Sonntag, 20. September 

In Lotzorai, um 10:00 Uhr, dreht sich 
die Gesprächsrunde um das 
Neolithikum in der Ogliastra und auf 
Sardinien – dem vornuragischen 
archäologischen Erbe und den Domus 
de Janas. Mit einem Austausch über 
Kultur, Tourismus und die Identität 
der Region. Das Treffen wird live im 
Stream übertragen. 

Um 17:00 Uhr: Führung durch die 
pränuragische Nekropole von 
Fund’e Monti – Tracucu, Eintritt 
frei. 

Der Tag klingt um 19:00 mit der Food 
tour und Verkostung in der Frantoio 
Olivina aus: ein Spaziergang 
zwischen jahrhundertealten 
Olivenbäumen und zur Kultur des 
Olivenöls – mit Besichtigung der 
Ölmühle, geführter Verkostung von 
nativem Olivenöl extra und 
Kostproben lokaler Spezialitäten. 
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WIR FREUEN UNS AUF EUCH 
IN DER OGLIASTRA !

Wähle aus dem Programm: ein Spaziergang, eine Wanderung, 
einen Workshop, den Besuch archäologischer Stätten, ein 
Treffen oder ein gemeinsames Abendessen. 

Es erwarten dich Geschichten und Legenden, altes Handwerk, 
regionale Spezialitäten, Landschaften zum Durchstreifen und 
Menschen zum Kennenlernen. Von den Domus de Janas bis zu 
den Wanderwegen, vom See bis an die Tische der Familien 
und in die Betriebe vor Ort – jeder Termin eröffnet einen 
neuen Zugang zur Ogliastra. 

Wir freuen uns auf euch vom 12. bis 20. September: Macht bei 
den Aktivitäten mit, trefft die Menschen vor Ort und entdeckt 
aus nächster Nähe die Orte dieser Etappe von IT.A.CÀ . 





